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   NEWSLETTER Mars 2010 
 

 
 
Chers membres, 
Le printemps ne tardera plus à nous surprendre après cet hiver neigeux ! Nous 
vous proposons encore beaucoup d'activités en intérieur, avec notamment un 
spectacle un peu atypique, des activités manuelles et toujours le playgroup et 
les contes à la bibliothèque pour les plus jeunes de nos membres. 
Nous ne sommes qu'au mois de mars, mais il faut déjà penser à la 
composition de l'équipe pour 2010-2011. Les départs sont nombreux 
chaque année et il nous faut continuer à faire tourner l'association afin de 
proposer des activités intéressantes pour tous les goûts. Si vous avez envie 
de vous investir dans l'association, n'hésitez pas à me contacter à 
gaelle@asfprinceton.com 
Nous avons besoin de vos talents et de votre motivation ! 
Merci de votre fidelité. 
 
Gaëlle Goutain. 
Votre présidente. 
gaelle@asfprinceton.com 
 

Nos activités créatives 

 
Scrapbooking 
Jeudi 11 mars - à partir de 9H30 
 
Rendez-vous chez Nadège Frotté. 
Merci d'apporter vos photos et papiers pour créer des albums photos.  
Inscription obligatoire à Nadege@asfprinceton.com  
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Atelier Couture  
Mercredi 17 mars - à partir de 9h 
Olivia Roussel ouvre sa maison pour une séance de couture.  
Inscription obligatoire à olivia@asfprinceton.com  
 

Atelier Tricot  
Jeudi 25 mars - à 9h30 
Céline Rothéa nous propose une initiation au tricot.  
Inscription obligatoire à  nadege@asfprinceton.com 
 

Attention ! Merci de répondre directement à nadege@asfprinceton.com ou 
olivia@asfprinceton.com afin d'assurer une communication instantanée avec les 
responsables de ce pôle et d'éviter que vos réponses se perdent.   

Nos activités familiales 
 

Playgroup 
group francophone pour les enfants de moins de 5 ans aura Le prochain play

lieu le mercredi 24 mars, de 9h30 à 11h30, chez Alexandra Nelson.  
Pour toute information, contactez lepetitprinceton@asfprinceton.com 
 

L'heure du conte à la bibliothèque de Princeton 
ration Notre prochain rendez-vous de Lecture de contes, organisé en collabo

avec la bibliothèque de Princeton, aura lieu le samedi 13 mars de 11h15 à 
12h15, au 3e étage de la bibliothèque municipale de Princeton [sur 
Witherspoon Street].  
Après la lecture d'un co
 
P
bénévoles pour aider la personne en charge du conte [durée : environ 30 
minutes]. Cela consiste surtout à aider les enfants à découper, coller ou 
assembler leur travail manuel. Toutes les bonnes volontés sont les bienve
Veuillez contacter 

nte, nous ferons une activité manuelle.  

our la bonne tenue du craft, nous cherchons quelques parents/adolescents 

nues. 
lepetitprinceton@asfprinceton.com  
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Nos activités Culturelles 
Spectacle   
Mardi 23 mars à 20H00 
Bobby Mc Ferrin, au Mc Carter Theater 

Artiste unique en son genre ! A découvrir... 

Bobby Mc Ferrin s'est spécialisé dans les compositions ou arrangements a 
cappella de genres très différents comme le jazz, le rock, la pop, le funk, la 
world music ou le classique. Son principe est de reproduire toute une 
orchestration de la basse jusqu'à la voix principale uniquement avec la voix, 
en imitant le timbre de toutes sortes d'instruments et en ajoutant le rythme 
par des percussions sur la poitrine. 

Sa chanson la plus connue : Don't worry, be happy! 

(Prix des places : 32 $ par personne) 

 
Pour réserver vos places, merci de contacter Stéphanie et Olivia à l'adresse 
suivante : culture@asfprinceton.com 
 
Attention ! Merci de répondre directement à culture@asfprinceton.com afin 
d'assurer une communication instantanée avec les responsables de ce pôle et 
d'éviter que vos réponses se perdent.  
 
N.B : Dès la confirmation de votre participation à un événement de l'AsFP, 
le montant des frais est dû, même en cas d'annulation de votre part. 
 

Ciné-club 
Lundi 1er mars à 19h30 
à la Princeton Public Library [salle au rez-de-chaussée à côté du café] 
Le ciné-club vous propose un film français : 
Harry, un ami qui vous veut du bien 
L'histoire : Les vacances de Claire et Michel s'annoncent plutôt difficiles. 
Entre leurs trois enfants, énervés par l'infernale canicule qui sévit sur la 
ville, et cette maison de vacances qui est en chantier depuis cinq ans, le 
couple est sur les nerfs. C'est alors qu'Harry débarque inopinément dans 
leurs vies, prêt à tout pour faire le bonheur de son ami Michel, dont il 
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bouleversera l'existence. 
 

Nos activités Sportives 
Yoga/Pilates 
Il reste des places, joignez-vous à notre groupe de yogis, dans une ambiance 
sympathique et détendue. Brigitte Aflalo-Calderon, professeur de yoga, 
propose son expertise en la matière et ouvre sa maison de Plainsboro. 
Cours prévus les mardis 9 et 23 mars 
(Notez déjà les mardis 20 et 27 avril !) 
 
Inscriptions : sport@asfprinceton.com 
 

Course à pied 
Si la météo le permet, rejoignez notre groupe de sportifs pour courir à votre 
rythme en fonction de votre énergie du moment. 
Rendez-vous à 9 h au parking de Washington street, à Princeton [près du 
Canal]. 
Sorties prévues les 2 et 16 mars.  
 
Inscriptions : sport@asfprinceton.com 
 

Nos activités sociales 
Groupe de conversation français/anglais 
Lundi 8 mars - de 12h à 14h 
Lundi 22 mars - de 12 à 14h 
Rendez-vous au McCaffrey de Princeton, au 1er étage 
Première heure, conversation en français avec les américains, puis dialogue en 
anglais pendant la seconde heure. 
Pour toute information, contacter Nadege@asfprinceton.com 
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Cocktail 

 
 


